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誰もがもやいの心で「水俣に住んで良かった」と実感できるまちを目指して

みんなで力を合わせてみんなで力を合わせて
災害ボランティアセンター設置・運営訓練災害ボランティアセンター設置・運営訓練

《社協だより第61号の主な内容》《社協だより第61号の主な内容》
●災害ボランティアセンター設置・運営訓
練の報告
●第46回歳末たすけあいチャリティー
ショーの報告
●ひきこもりについて悩んでいませんか？
●あなたの暮らしと財産を守ります

～成年後見制度のご紹介～
●認知症の人を地域で支えるために
●高齢者無料法律相談会のお知らせ

《問題》《問題》
認知症を理解し、地域で支える
ために認知症サポーター養成講
座を各地で開催していますが、
水俣市内ではこれまでに延べ何
人が受講し、認知症サポーター
になったでしょうか？

Ａ　延べ　6,339人
Ｂ　延べ　7.339人
Ｃ　延べ　8.339人

※正解は、本誌の記事の中に
あります

12月１日㈰、災害ボランティアセンター設置・運営訓練で土のう作り体験を行いました。



災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター
設置・運営訓練を開催しました！設置・運営訓練を開催しました！

令和元年12月１日㈰、旧水俣第三中学校（体育館・グラウンド）において、災害ボランティ
アセンター設置・運営訓練を開催し、地域住民の方43名に参加していただきました。

参加者は災害ボランティアのミニ講座を受講後、本番を想定した災害ボランティアセンター
で受付をして、土のう作り体験、チーム対抗による土のう積み競争、災害時の非常食の試食を
行い、災害ボランティアへの理解を深めました。

住民同士の交流を目的としたサロン活動に
助成を行っています。

新しく自分たちの地域でも始めてみたい、
どんな活動が対象になるのかなど、お気軽に
ご相談ください。

あなたがもしも…の緊急事態に、必要な情
報を正確に伝えるための「いのちのバトン」。
持病や連絡してほしいところ、伝えておきた
いことなどをカードに記入し、現在服用して
いるお薬の情報と一緒に専用の容器に入れ、
冷蔵庫に保管します。緊急時や災害時の備え
として、お役立てください。

水俣市在住の方であればどなたでも利用可
能です。

ふれあい・いきいきサロンのふれあい・いきいきサロンの
ご案内ご案内

いのちのバトンいのちのバトン
お持ちですか？お持ちですか？

出会ったボランティア同士でチーム作り 土のう作り体験

南袋公民館

馬場公民館
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第46回歳末たすけあいチャリティーショー第46回歳末たすけあいチャリティーショー
を開催しました！を開催しました！

赤い羽根の共同募金へのご協力赤い羽根の共同募金へのご協力
ありがとうございますありがとうございます

（敬称略）
・尾田医院
・太陽電気株式会社水俣支店
・有限会社あらせ
・有限会社たかやま
・新興製機株式会社
・アクトビーリサイクリング株式会社
・医療法人啓愛会　白梅病院
・医療法人岡部病院
・ＪＮＣ株式会社水俣製造所
・ＪＮＣ環境株式会社

（敬称略）
・福田農場　　　・ふれあいセンター
・昇陽館　　　　・風季のとう
・海と夕やけ　　・宮本酒店
・ナポレオン　　・レストランさくら
・扇スポーツ　　・吉冨薬局
・あらせ会館　　・南里
・池田屋　　　　・日照堂
・宮崎一心堂　　・和風三笠
・みむら　　　　・まどか寿司
・たかやま文具　・モンブラン　フジヤ

法人募金法人募金 店頭募金店頭募金

日　　時：令和元年12月８日㈰
場　　所：水俣市文化会館
来場者数：396名
寄付金額：749,297円

この寄付金は赤い羽根の共同募金に全額寄付され、 
水俣市の福祉活動や県内外の災害支援活動などのために
使われます。

〈出演〉
・みすず会
・水謡会
・明光幼稚園
・藤間秀三和社中
・花柳春汐社中
・小藤会
・芙蓉浩紫社中
・伝統芸能＆新舞踊研究会
・マミーコール
・有村一座
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ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
本
人
に
寄

り
添
い
、
伴
走
し
な
が
ら
社
会
復
帰

や
就
労
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人
の
居
場
所

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

み
な
ま
た
安
心
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
９
６
６−

63−

２
０
４
７

メ
ー
ル

ansin@
m

inam
ata-shakyo.jp

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
当
事
者
が
苦

し
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
家
族

も
同
じ
よ
う
に
苦
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る

ご
家
族
同
士
で
思
い
を
語
り
合
っ
た

り
、
情
報
交
換
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

と　

き　

２
月
26
日
㈬　

14
時
〜

と
こ
ろ　

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

多
目
的
ル
ー
ム

対　

象　

ひ
き
こ
も
り
の
人
が
い
る

家
族
等

参
加
費　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

み
な
ま
た
安
心
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
９
６
６−

63−

２
０
４
７

メ
ー
ル

ansin@
m

inam
ata-shakyo.jp

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

ひ
き
こ
も
り
の
相
談
窓
口

ひ
き
こ
も
り
の
相
談
窓
口

家計の悩みを解決して、安心した生活を取り戻しませんか家計の悩みを解決して、安心した生活を取り戻しませんか
～家計の改善をお手伝いします～～家計の改善をお手伝いします～

《具体的な支援》
①　家計表の作成や出納管理などの家計管理支援
②　家賃、税金、公共料金等の滞納の解消や各種

給付制度等の利用支援
③　司法書士や弁護士など専門職種と連携した債

務整理に関する支援
④　貸付のあっせん 　　　　など

【問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会　みなまた安心センター
電　話　0966-63-2047
メール　ansin@minamata-shakyo.jp

収入が足りず、家計の
やりくりに悩んでいる

借金の返済や税の支払いが
できず、困っている

仕事を退職し、これから
の生活に不安がある

子どもの進学、就職など
をひかえ家計が不安

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

毎週金曜日午後３時より、ひきこもっ
ている人の居場所（フリースペース）
として、多目的ルームを開放していま
す。
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あなたの暮らしと財産を守りますあなたの暮らしと財産を守ります
～成年後見制度のご紹介～～成年後見制度のご紹介～

将
来
、
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
を
目
指
す
人
、
家
族
の
立

場
で
身
内
の
人
の
後
見
人
と
な
る
こ

と
を
お
考
え
の
方
な
ど
を
対
象
に
市

民
後
見
人
等
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

講
座
は
、
芦
北
町
、
津
奈
木
町
、

水
俣
市
に
在
住
の
方
を
対
象
に
、
９

月
か
ら
11
月
の
期
間
の
う
ち
５
日
間

（
17
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）
開
催
さ
れ
、

全
課
程
を
修
了
さ
れ
た
方
に
修
了
証

を
授
与
し
ま
し
た
。

対　

象　

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座

を
過
去
に
修
了
さ
れ
た
方

開
催
日　

毎
月
第
一
火
曜
日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

会
場　
　

つ
な
ぎ
文
化
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
９
６
６−

63−

２
０
４
７

メ
ー
ル

kenriyogo-c@
m

inam
ata-

shakyo.jp

※
受
講
者
数　

20
人

修
了
者･･･

８
人

（
内
訳
：
芦
北
町
３
人
、
津
奈
木

町
１
人
、
水
俣
市
４
人
）

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座
修
了
者

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座
修
了
者

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
も
開
催
中
！

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
も
開
催
中
！

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座
を
開
催

市
民
後
見
人
等
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
し
た

し
ま
し
た

成年後見制度を活用すると、
家庭裁判所から選任された成
年後見人が、本人の財産管理
や日常生活に関する手続きを
代理します。

訪問販売や振り込め詐
欺などの悪質商法にだ
まされないか心配･･･

【問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会

権利擁護センター
電　話　0966-63-2047
メール
kenriyogo-c@minamata-shakyo.jp

もの忘れをするようにな
り、通帳の保管やお金の
出し入れが難しくなるの
ではないか不安…

芦北水俣圏域市民後見人等養成講座
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認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
た
め
に

令和元年10月20日㈰、５区・６区の地区住民を対象に、認知症の人やその家族が安心
して暮らすことができる地域を目指すため、認知症見守り声かけ訓練を開催しました。

訓練は、行方不明高齢者と思われる人への気づきや声かけを目的に４つのルートを設定
し、総勢約40人の地区住民の方に訓練に参加していただきました。

もの忘れが気になる方やそのご家族を中心に
地域の方みんなが安心して過ごせる場所です

〇もやい処（もやい館）
毎週火・木曜日（10時～15時）
〇ふくまるカフェ（北袋公民館）
毎週月曜日（13時30分～15時30分）
〇ちゃどんのみこんな（深川公民館）
毎月第２水曜日（10時～11時30分）

認知症見守り声かけ訓練を開催しました！認知症見守り声かけ訓練を開催しました！

オレンジカフェのご案内オレンジカフェのご案内

（アンケートより）

近所に認知症の人が
いたら、今日の訓練
を活かしたい

認知症の方への対応訓練が
できて、困っている人を支
援するという自覚ができた

これからはただ、すれ
違うだけでなく暖かい
気持ちで人と接するよ
うにしたい
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かざぐるまの会（認知症介護者の会）に参加しかざぐるまの会（認知症介護者の会）に参加しませんか？ませんか？

認知症サポーターになりませんか？認知症サポーターになりませんか？

認知症の方の介護の悩みを一人で抱えていませんか？
かざぐるまの会（認知症介護者の会）は、認知症の方を介護している家族同士

が、日頃の介護の悩みを語り合ったり、交流する場、介護の経験や情報などを共
有する場です。

お気軽にご参加ください。

地域で暮らす認知症の人とその家族を応援する「認知症サポーター」を養成し、
認知症になっても安心して暮らせるよう支援する人づくりを行っています。

個人で受講したい、職場で受講したい方はご相談ください。

【申し込み・問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会
水俣市牧ノ内３番１号　もやい館１階
電　話　0966-63-2047
メール　info@minamata-shakyo.jp

開催日　毎月　第４木曜日
時　間　13時30分～15時30分
場　所　社会福祉協議会　会議室

【申し込み・問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会
水俣市牧ノ内３番１号　もやい館１階
電　話　0966-63-2047
メール　info@minamata-shakyo.jp

オレンジリングは
講座を受講した証です

表紙の答え　Ｃ　延べ　8,339人です − 7 −



高齢者無料法律相談会を開催します高齢者無料法律相談会を開催します
みなさんの暮らしの中で様々な悩みはありませんか？
遺産相続、多重債務、成年後見、扶養関係など、高齢者に関する相談に弁護士

が応じます。
相談には事前申し込みが必要です。

日　　時：　２月26日㈬　14時～16時
場　　所：　水俣市社会福祉協議会　相談室
参 加 費：　無料 　※相談時間一人あたり20分～30分程度
申込〆切：　２月19日㈬

【申し込み・問い合わせ】
水俣市地域包括支援センター（水俣市社会福祉協議会内）
水俣市牧ノ内３番１号　もやい館１階
電　話　0966-62-3030
メール　houkatsu@minamata-shakyo.jp

い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
い
き

い
き
と
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
手
続

き
、
そ
の
他
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
つ
い
て
な
ど
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
生
活
を
送
る
う
え

で
困
っ
た
こ
と
や
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

水
俣
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
水
俣
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

水
俣
市
牧
ノ
内
３
番
１
号

（
も
や
い
館
１
階
）

電
話
０
９
６
６
ー
62
ー

３
０
３
０

メ
ー
ル

houkatsu@
m
inam

ata-
shakyo.jp

水
俣
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
業
務
に
従
事
し
て
い
た

だ
く
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
：
若
干
名

資　

格
：
介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
看
護

師
、
社
会
福
祉
主
事
（
高
齢
者

保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談
業
務

等
に
３
年
以
上
従
事
し
た
方
）

の
い
ず
れ
か

年　

齢
：
不
問

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

水
俣
市
牧
ノ
内
３
番
１
号

（
も
や
い
館
１
階
）

電
話
０
９
６
６
ー
63
ー

２
０
４
７

メ
ー
ル

in
fo
@
m
in
a
m
a
ta
-

shakyo.jp

高
齢
者
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を

高
齢
者
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
募
集

ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
募
集
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