
◆赤い羽根共同募金
◆いくつになっても住み慣れた地域で安心して生活を送
るお手伝いをします（地域包括支援センターの紹介 )
◆ひきこもりについて相談してみませんか？
◆日々の暮らしの中で不安や困りごとはありませんか？
（みなまた安心センター）
◆成年後見制度のご案内
◆水俣市のボランティアさんをご紹介

社協だより第69号の主な内容

災害発生時における被災地支援等に関する協力協定を締結しました

　水俣・芦北地域で災害が発生し災害
ボランティアセンターが設置された際
に、各社会福祉協議会と水俣青年会議
所が連携することで、一日でも早い被
災者の生活の安定と被災地の復旧・復
興を目指し、令和5年11月22日に「災
害発生時における被災地支援等に関す
る協力協定」を締結しました。
　“ 活きる ” 協定となるよう連携を強
化し、防災に関する取り組みを進めて
いきます。

〈第69号〉
令和６年２月１日発行

社会福祉法人

水俣市社会福祉協議会
熊本県共同募金会水俣市支会

水俣市牧ノ内3番1号
TEL 0966-63-2047
FAX 0966-63-3570

メールアドレス info@minamata-shakyo.jp
ホームページ https://www.minamata-shakyo.jp/

誰もがもやいの心で「水俣に住んで良かった」と実感できるまちを目指して



赤い羽根共同募金は

水俣の福祉のために活用されています

福祉課題に
取り組む

団体の支援に

子どもたちが
福祉に触れる
活動に

水俣市で １,000円 募金したとき…

水俣市のために
820円

サロン活動
270円

福祉団体
240円

ひとり親家庭
140円

新しい困りごと
20円

災害のために
10円

福祉教育
110円

地域活動
40円

熊本のために
170円
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ご協力ありがとう
ございます

人とつながる
活動に

法人募金にご協力いただいた皆様

・有限会社あらせ
・医療法人啓愛会白梅病院
・株式会社エス・デー・システム
・有限会社大川林業
・太陽電気株式会社水俣支店
・興南電気株式会社
・株式会社アール・ビー・エス
・生活協同組合くまもと
・医療法人岡部病院
・合資会社サンライト
・有限会社松本文具店
・JNCエンジニアリング株式会社
・JNC株式会社水俣製造所
・アクトビーリサイクリング株式会社
・新興製機株式会社
・有限会社たかやま
・合資会社君島タクシー
・太陽電気株式会社
・有限会社あすなろ印刷
・JNC開発株式会社
・MACコンサルティング株式会社

順不同/敬称略/令和６年１月19日時点

・吉冨薬局
・宮崎一心堂
・海と夕やけ
・福田農場売店
・福田農場レストラン
・南里
・和風三笠
・あらせ会館
・宮本酒店
・たかやま文具
・日照堂
・風季のとう

・ふれあいセンター
・みむら
・池田屋
・扇スポーツ
・フジヤ
・昇陽館
・水香
・ナポレオン
・カラオケとぉ～ん
・丸八
・まどか寿司

店頭募金にご協力いただいた皆様

・光明童園
・水俣市地域婦人会連絡協議会

募金付き自販機にご協力いただいた皆様
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皆さんがいくつになっても住み慣れた地域で
安心して生活を送るお手伝いをします

総　合　相　談
介護だけでなく⽣活全般についての、高齢者や家族等の相談窓口です

様々な専門職が相談を受け、適切な機関・制度・サービス等に繋ぎます
訪問して相談をお受けすることもできます

認知症になっても安心して暮らせる地域づ
くりを目指して、認知症サポーター養成講
座等を開催しています
また、家族や周囲の人からの相談を受け、
認知症が疑われる人の家庭を訪問し、医療
や介護サービス等に繋ぐお手伝いをします
お気軽にご相談ください

認知症地域支援推進員

高齢者に対する詐欺や悪徳商法等の消費者
被害への対応、高齢者虐待の早期発見と防
止、判断能力の低下により金銭管理が難し
くなった方への成年後見制度の手続き支援
や促進をしています

認知症の人とその
家族を支えます

誰もが自分らしく幸せに⽣活する
基本的な権利が守られるように
支援します

作業療法士

社会福祉士

さかもと

まえだ むらやま
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水俣市地域包括支援センター
わたしたち

では　

自宅を訪問する等して生
活の様子をお聞きし、健康
維持に役立つ教室やセミ
ナー等のご案内をします

急にお宅を訪問してお話を伺うので
ビックリさせてしまうかもしれません
が、ご容赦ください

地域の通いの場等で介護予防や健康増進の
ために健康講話や運動指導といった出前講
座等をしています

介護保険を申請し、要支援 1・2の認定を受
けた方や、生活機能が低下している恐れがあ
る方（事業対象者）に対してケアマネジャー
等が介護予防ケアプランを作成します

病院、民生委員、介護保険事業所、行政など様々な関
係機関とネットワークを作り高齢者の皆さんの生活を
支えます
また、地域のケアマネジャーさんに対する様々な支援
もしています

介護予防が必要な
高齢者の把握に努
めます

自立した⽣活ができるよう
介護予防のお手伝いをします

要支援 1・2 の方等
へのケアプラン作成
のお手伝いをします

お問い合わせ
水俣市地域包括支援センター
もやい館１階水俣市社会福祉協議会内

電話 62-3030　 Fax63-3570

地域の様々な機関と協力する体制づくりや
地域のケアマネジャーさんの支援をします

専門員

保健師

主任介護支援専門員

よしだ

まつもと

やまうち

かわの

やまだ
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ご本人の悩み

ご家族の悩み

・今の生活を変えたい
・仕事に就けるのか
・何をしたらいいのかわからない

電　　話：０９６６-６３-２０４７
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ansin@minamata-shakyo.jp
相談時間：月曜日～金曜日　8:30～ 12:00/13:00～ 17:15
　　　　　※祝日、年末年始を除く
♦相談内容についての秘密は厳守します。

みなまた安心センター

・将来が心配
・どこに相談したらいいのかわからない
・どう接したらいいのかわからない

　「ひきこもり」は、どこか自己責任ととらえられ、本人もその家族も周囲の人に相談できず、孤立して
しまうことがあります。ひきこもっている人やその家族のことを理解し、自立に向けた一歩を支えられる
地域を目指しましょう。

と 　 き	 ３月２日（土）　10時～ 12時　※受付９時 30分より
と こ ろ	 水俣市立総合体育館　１階　会議室
内 　 容	 『ひきこもっている人を理解し、地域で支える』
	 　講　師　　　九州大学大学院医学研究院
	 　　　　　　　　　准教授　　加藤隆弘氏
参 加 費	 無　料
申 込 み	 ①ＱＲコードから
	 ②電話：0966-63-2047
	 ③メール：ansin@minamata-shakyo.jp
申込〆切	 ２月 16日（金）まで

LINEでの相談は
こちらから

令和５年度ひきこもり地域支援セミナーを開催します

生活費のこと
家計が苦しい…
借金を何とかしたい…
税金や公共料金が払えない…

家計相談
家計の立て直しを
お手伝いします

仕事のこと
仕事が見つからない…
仕事に定着できない…
就職したいけれど、
　　　すぐに働けるか不安…

就労準備支援
すぐに働くことがで
きない方に、就労に
向けた支援をします

子ども・家族のこと
子どもの学費や
       勉強のことが心配…
家にひきこもっている家族がいる …

子どもの
学習・生活

支援

申込みQRコードは
こちらから

ひきこもりについて
相談してみませんか？

日々の暮らしの中で
不安や困りごとはありませんか？
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『市民後見人等養成講座』
では、権利擁護や成年後見
制度について学び、将来、
市民後見人や家族として後
見人になることを目指します

令和５年度水俣芦北圏域
市民後見人等養成講座

水俣市社会福祉協議会内（もやい館１階）

☎ ０９６６- ６３-２０４７
✉kenriyogo-c@minamata-shakyo.jp

受付時間：月曜日～金曜日
８：30 ～12：00/13：00 ～17：15

　　　　　※祝日・年末年始を除く

水俣芦北圏域
権利擁護センター

お困りではありませんか？

家族のために…
自分自身のために学びたい

ご受講ありがとうございました

ご相談ください

水俣芦北圏域
市民後見人等養成講座

成年後見制度の利用を勧められたけど、
どこに相談したらいいの？

水俣芦北圏域権利擁護センターへ、ご相談ください

本人の不動産や預貯金など財産の管理のほか、本人
の希望や生活の状況を考慮して、入院や入所の際の
契約の締結、医療費の支払いなどを行います

成年後見人等って何をするの？

申立てに必要な書類や費用の準備があります
準備が完了された後は、申立書を家庭裁判所へ提出します
その後、成年後見人等が選任され、後見等が開始されるまで、
数カ月かかります

成年後見制度を申し込めば、すぐ利用できるの？
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水俣市のボランティアさんをご紹介　

　11月にエコパークで開催された防災フェスタに行って来ました。自衛隊の装備車や、防災に備えた
グッズの展示などワクワクした半面、災害の怖さを改めて感じる機会となりました。ここ昨今は、いつ
災害が発生してもおかしくない状況です。いつ起こるか分からない災害もありますが、予測できる災害
もあります。段々意識が稀薄になってしまうのも正直なところですが、自分や家族を守るためにも、防
災に対する意識や日ごろからの備えを大事にしていきたいと感じた日でした。� （K）

～防　災～

〈声のボランティアささぶね〉
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　赤い羽根共同募金では今回の地震により被災した方々を支援することを目的に、義援金を募集してい
ます。お預かりした義援金は、配分基準に基づき被災者に配分されます。
◆募金方法
　①社協窓口で募金する
　　　募金を社協窓口にお持ちください。中央共同募金会を通じ、各都道府県に送金されます。
　②直接送金する
　　　石川県、富山県、新潟県の各共同募金会に直接振り込むことができます。

※詳細は社協ホームページに掲載しております。　　　　　　　
右記のQRコードよりご確認ください。　　　　　　　　　　

　声のボランティアささぶねさんは、平成４年の発足以来、毎月、
市の広報誌や時の話題、季節のことを音訳し、視覚に障がいのあ
る方へ声のお便りを届けています。これまでに音訳した時間は
500時間を超え、地元みなまたのことをお伝えする貴重な取り組
みとなっています。
　その他、料理教室や歩こう会など、当事者の方に長年寄り添っ
た活動を続けてこられました。活動したいメンバーが楽しく集ま
ることが継続のコツです、とお話しいただきました。

令和6年能登半島地震災害義援金を受け付けています
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