
● 赤い羽根共同募金について
● 出前講座で UDe-スポーツを体験しませんか？
● ひきこもり地域支援セミナーのお知らせ
● 不登校・ひきこもり家族交流会のお知らせ
● 水俣芦北圏域権利擁護センターの紹介
● 高齢者無料法律相談会のお知らせ
● 職員募集のおしらせ　　　　ほか

社協だより第73号の主な内容

楽しく体験　ＵDe-スポーツ

水俣市社会福祉協議会では、出前講座
のメニューの一つに、誰もが参加でき
る「ＵＤｅ - スポーツ」を取り入れて
います。
身体や認知面の影響で運動が難しい方
でも参加可能です。
運動機能や認知機能の向上にも効果的
で、年齢や障がいの有無に関係なく、
楽しく体験できます。
※ 関連記事をＰ３にも掲載しています。

〈第73号〉
令和８年２月１日発行

社会福祉法人

水俣市社会福祉協議会
熊本県共同募金会水俣市支会

水俣市牧ノ内３番１号
TEL 0966-63-2047
FAX 0966-63-3570

メールアドレス info@minamata-shakyo.jp
ホームページ https://www.minamata-shakyo.jp/

誰もがもやいの心で「つながり」を実感できるまちづくりをすすめます



ご協力いただ
きました赤い羽根共同募金は

水俣の福祉のために活用されています

・吉富薬局
・宮崎一心堂
・海と夕やけ
・福田農場売店
・福田農場レストラン
・寿司まどか

店頭募金にご協力いただいた皆様

・南里
・和風三笠
・あらせ会館
・地酒や みやもと
・風季のとう
・丸八

・たかやま文具
・日昭堂
・ふれあいセンター
・みむら
・池田屋
・こどもセンター

・扇スポーツ
・フジヤ
・昇陽館
・水香
・ナポレオン
・カラオケとぉ～ん
・串屋長右衛門

法人募金にご協力いただいた皆様

・医療法人啓愛会白梅病院
・ユナイテッドトヨタ熊本株式会社
　　カローラ熊本水俣店
・株式会社アール・ビー・エス
・株式会社岩井建設
・徳南建設株式会社
・株式会社エス・デー・システム
・有限会社大川林業
・有限会社あらせ
・豊田実業株式会社
・株式会社福田農場

・興南電気株式会社
・諫山工業株式会社水俣営業所
・摂津工業株式会社
・株式会社三宅組
・太陽電気株式会社本社
・太陽電気株式会社水俣支店
・ケアパーク株式会社水俣営業所
・生活協同組合くまもと
・アクトビーリサイクリング株式会社
・有限会社あすなろ印刷
・新興製機株式会社
・株式会社水俣アスコン
・JNC株式会社水俣製造所
・株式会社エム・ティ・エル

順不同/敬称略/令和８年１月５日時点

水俣市で １,000円 募金したとき…

・光明童園　　　・水俣市地域婦人会連絡協議会

募金付き自販機にご協力いただいた皆様

サロン活動
270円

福祉団体
260円

ひとり親家庭
110円

新しい困りごと
5円

福祉教育
110円

健康寿命
50円

地域活動
25円

熊本のために
165円

水俣市のために
830円

災害積立
5円
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uemura

・

uemura

有限会社松本文具店



心のこもったご支援に、心より感謝申し上げます

出前講座でUDe- スポーツを体験しませんか？
UDe- スポーツは赤・⻩・⻘・緑の4つのボタンで誰でも簡単に楽しめる「e スポーツ」で
す。ゲームの内容も “ じゃんけん ” や “ 玉入れ ”、“ もぐらたたき ” など馴染みのあるものが
多くなっています。地域リビングやふれあい・いきいきサロン、障がい者スポーツレクリ
エーション大会などでも実施しています。ぜひお気軽にご利用ください。

【問い合わせ】水俣市社会福祉協議会　☎０９６６−６３−２０４７

［左］令和７年10月20日に熊本県損害保
険代理業協会県南支部様より、折りたたみ
式歩行器３台をご寄贈いただきました。

［左下］令和７年12月22日に太陽電気株
式会社様より、［下］令和７年12月24日
に水俣市老人クラブ連合会様より、赤い羽
根共同募金へあたたかいご寄付をお寄せい
ただきました。
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水俣市地域包括支援センター
の紹介

地域包括支援センターが実施している４つの事業を紹介します。

介護予防取り組みの普及も包括の役割の一
つです。地域の公民館等で出前講座を行っ
ています。みなさまからのご要望があれば
いつでも伺います！！地域包括支援センタ
ーまでご連絡下さい！！

認知症が疑われる方や認知症の方のご家庭
を訪問し、医療と介護の専門職チームで支
援します。

毎月第２木曜日開催

認知症初期集中
支援チーム員会議

認知症の方や、ご家族が一緒に集い、交流、
活動することで今後の円滑な在宅生活維持
への気付きや家族間ネットワークの形成を
行います。
年４回程度開催

地域の支援者を含めた多職種による専門的視
点を交えて、個別ケースの課題分析等を通じ
て地域課題を発見し、地域に必要な資源開発
や地域づくりを行います。

地域ケア会議の種類：7種類

一体的支援事業
（Minaおる居場所）

地域ケア会議 介護予防出前講座

【問い合わせ】　水俣市地域包括支援センター　☎０９６６－６２－３０３０
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【問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会 地域福祉係
０９６６－６３－２０４７

できる人が︕できる時に︕できることを︕
スマイルサポート会員募集中です

ご興味、ご質問のある団体・企業の皆さま、
地域住民の皆さまはお気軽にご連絡ください。

など

室内の掃除

活動の内容

スマイルサポートとは…

詳しくは社協HPを
ご覧ください

ゴミ出し

季節ものの出し入れ

日常生活の様々な困りごとについて
相談支援員があなたのお話を丁寧にうかがいます

相談無料 秘密厳守 訪問相談もできます

まずはお気軽にご相談ください

相談窓口 みなまた安心センター
（水俣市社会福祉協議会内）

０９６６－６３－２０４７
ansin@minamata-shakyo.jp

暮らしや仕事のことでひとりで悩んでいませんか？

今後、高齢化が進むにつれて介護保険サービスだけではまかなえない、ちょっとした困り
ごとを抱える人が増えてきます。
スマイルサポートは、そんな日常生活のちょっとした困りごとを助け合う取り組みです。

【問い合わせ】
水俣市社会福祉協議会 地域福祉係
０９６６－６３－２０４７

できる人が︕できる時に︕できることを︕
スマイルサポート会員募集中です

ご興味、ご質問のある団体・企業の皆さま、
地域住民の皆さまはお気軽にご連絡ください。

など

室内の掃除

活動の内容

スマイルサポートとは…

詳しくは社協HPを
ご覧ください

ゴミ出し

季節ものの出し入れ

日常生活の様々な困りごとについて
相談支援員があなたのお話を丁寧にうかがいます

相談無料 秘密厳守 訪問相談もできます

まずはお気軽にご相談ください

相談窓口 みなまた安心センター
（水俣市社会福祉協議会内）

０９６６－６３－２０４７
ansin@minamata-shakyo.jp

暮らしや仕事のことでひとりで悩んでいませんか？
お金のこと
家賃や公共料金が支払えない…
生活費が足りない…
医療費が支払えない…
生活のこと
食べる物がない…
住む家がない…
将来が不安でどうしたらいいのか
わからない

家族や介護のこと
家族の世話で疲れている…
介護サービスがわからない…
無職の子どもの将来が不安…
家族のことで、どこに相談すればよいかわからない…

仕事のこと
仕事が見つからない…
長い間、働いていないので不安…

関係機関と連携して
支援します

ハローワーク、民生委員、
ケアマネジャー、弁護士など
と連携し、あなたの困りごとに
応じた支援を行います

日常生活の様々な困りごとについて
相談支援員があなたのお話を丁寧にうかがいます

相談無料 秘密厳守 訪問相談もできます

まずはお気軽にご相談ください

相談窓口 みなまた安心センター
（水俣市社会福祉協議会内）

０９６６－６３－２０４７
ansin@minamata-shakyo.jp

暮らしや仕事のことでひとりで悩んでいませんか？
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令和７年度ひきこもり地域支援セミナーを開催します
ひきこもり・不登校の人やその家族が抱える思いや困りごとについて理解を深め、地域における
支援のあり方を学びましょう。
　と 　 き　　　２月１４日（土）　1 ３時３０分～ 1 ５時３０分　　
　　　　　　　　※受付　１３時より
　と こ ろ　　　水俣市総合もやい直しセンター（もやい館）３階会議室
　内 　 容　　　『学校へ行けない』から始まる支援を考える
　　　　　　　　ー子ども・若者の生きづらさに寄り添う地域の役割ー
　　　　　　　　　講　師　　福岡県立大学看護学部
　　　　　　　　　　　　　　准教授　　原田 直樹 氏
　参 加 費　　　無　料　
　申 込 み　　　①電話予約（下記問い合わせまで）　②ＱＲコードから　
　申込〆切　　　２月９日（月）

【問い合わせ】
みなまた安心センター（水俣市社会福祉協議会内）
☎０９６６−６３−２０４７
{ansin@minamata-shakyo.jp

令和７年度不登校・ひきこもり家族交流会を開催します
一人で悩まず、同じ立場で悩みや思いを共有し、情報交換をしませんか

　と 　 き　　　２月１４日（土）　１０時～１１時３０分
　　　　　　　　※受付　９時３０分より
　と こ ろ　　　水俣市社会福祉協議会　多目的ルーム　　　
　内 　 容　　　一人で抱え込まないための交流
　参 加 費　　　無　料　　　　　　　　　　　　　　　
　申 込 み　　　① 電話予約（下記問い合わせまで）　② Q R コードから※ 当日参加可
　助 言 者　　　福岡県立大学看護学部　准教授
　　　　　　　　不登校・ひきこもりサポートセンター　
　　　　　　　　原田 直樹 氏

ひきこもりファミリーサロンを開催します
ひきこもっている家族のことで悩んでいませんか？
お互いの悩みや思いを語り合い、情報を交換して、少しでも心の負担を軽くしませんか？
お一人で悩まずに、ぜひお気軽にご参加ください。

と　　き　　　２月１２日（木）　１３時３０分～１５時
と こ ろ　　　水俣市社会福祉協議会　多目的ルーム

申込みQRコードは
こちらから

申込みQRコードは
こちらから

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

相
談
は
こ
ち
ら

か
ら
◀
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水俣芦北圏域権利擁護センターをご存じですか？
～認知症や知的障がい、精神障がいのある方の安心をサポート～

認知症や障がいなどで、日常の判断に不安のある方が、安心して生活できるよう、財産管理や権
利を守るための成年後見制度などについてご相談いただけます。
相談は無料です。内容の秘密は厳守しますので、安心してご相談ください。

市民後見人等養成講座を
開催しました

　将来、市民後見人として活動することを目指
す人、家族の立場で身内の人の後見人となるこ
とをお考えの方などを対象に市民後見人等養成
講座を開催しました。
　講座は、芦北町、津奈木町、水俣市に在住の
方を対象に、９月から11月の期間のうち５日
間（20カリキュラム）開催され、受講者22名
中、９名が修了されました。

修了者向けのフォローアップ
講座を開催しています

　これまでに市民後見人等養成講座を修了され
た方を対象に、フォローアップ講座を行ってい
ます。
　この講座では、市民後見人等養成講座の内容
を振り返りつつ、成年後見人となった際に必要
な家庭裁判所への報告資料の書き方、成年後見
人としての対応に関する具体的な事例の検討な
ど、より実践的な内容となっています。
ぜひご受講ください。

開催日　　毎月第２木曜日
　　　　　18時30分～ 19時50分
会　場　　もやい館３階会議室他
※　会場が日程によって異なりますので、詳し

くは水俣芦北圏域権利擁護センターにお問
い合わせください。

水俣芦北圏域権利擁護センター
（もやい館１階）
☎0966-63-2047
{kenriyogo-c@minamata-shakyo.jp
受付時間：月曜日～金曜日
（8：30～12：00/13：00～17：15）
※祝日・年末年始（12月29日～ 1月3日）を除く
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キ
ャ
ン
プ
の
魅
力
は
、
自
然
の
中
で
過

ご
す
時
間
が
日
常
を
や
さ
し
く
リ
セ
ッ
ト

し
て
く
れ
る
点
に
あ
る
。
テ
ン
ト
を
張
り
、

火
を
起
こ
し
、
食
事
を
作
る
と
い
う
シ
ン

プ
ル
な
行
為
は
、
便
利
さ
に
囲
ま
れ
た
生

活
で
は
忘
れ
が
ち
な
感
覚
を
呼
び
覚
ま
す
。

朝
の
冷
た
い
空
気
や
、
夜
の
焚
き
火
の
音

は
心
を
静
め
る
。
朝
の
澄
ん
だ
空
気
、
夜

に
揺
れ
る
焚
き
火
の
炎
、
遠
く
で
鳴
く
虫

の
声
は
心
を
静
か
に
整
え
る
。
道
具
や
環

境
に
多
少
の
不
便
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を

工
夫
で
乗
り
越
え
る
過
程
こ
そ
が
楽
し
い
。

季
節
ご
と
に
表
情
を
変
え
る
自
然
と
向
き

合
い
な
が
ら
、
何
が
本
当
に
必
要
な
の
か

を
考
え
る
時
間
。
そ
れ
が
キ
ャ
ン
プ
の
最

大
の
贅
沢
な
の
だ
。 

【
Ｈ
】

ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム

～
焚
火
の
そ
ば
で
何
を
想
う
～

高
齢
者
無
料
法
律
相
談
会

　

遺
産
相
続
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
制
度
（
※
）、
扶
養
関

係
な
ど
、
法
律
に
関
す
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
1
人
約
30
分
、
最
大
４
名
、
先
着
順
）。

　
※
成
年
後
見
制
度
と
は
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
法
律

行
為
を
手
助
け
す
る
制
度
で
す
。

日
時　
３
月
18
日
（
水
）　
14
時
～
16
時

場
所　
水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会 

相
談
室

申
込
み
締
切
日　
３
月
11
日
（
水
）

［
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
］

水
俣
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
６

−

62

−

３
０
３
０

{info@
m

inam
ata-shakyo.jp

ス
タ
ッ
フ
募
集
の
お
知
ら
せ

訪
問
入
浴
介
護
の
介
護
職
員
（
パ
ー
ト
）

　
要
介
護
の
方
や
障
が
い
者
の
方
へ
、
在
宅
で

の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
訪
問
入
浴
で
の

介
護
業
務
で
す
。

　

利
用
者
様
の
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」「
あ
り

が
と
う
」
の
言
葉
が
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

お
仕
事
で
す
。

【
資　
格
】

⃝

普
通
自
動
車
運
転
免
許

［
問
い
合
わ
せ
］

　
水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
９
６
６

−

63

−

２
０
４
７
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